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PROFORMA

1. AgoOes de Formacgao em formato presencial — junho/julho 2026

Santa Maria

Sdo Miguel

1. Ensinar para Todos: DUA (Desenho Universal

para a Aprendizagem)

Curso de

formacao (DREAEAores/AAFC/085/2025)

CANCELADO

Docentes do 1.9,

2.2 e 3.2 Ciclos do

Paula Cristina
Ensino Basico, do

Ferreira
Ensino

\EEEILEES
Secundario e da

Educagao Especial

Docentes de

ETOARE FORUANDT
CERTIFICADA
irmcan Reginnar

o

29 e 30de
junhoel
de julho de
2026

15 horas
0,6 créditos

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educac¢iio ¢ Cultura

29 de junho
09h00/12h30 — 14h00/16h30
30 de junho
09h00/12h30 — 14h00/16h30
1 de julho

09h00/12h00

13 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

Curso de 2. Gestdo Produtiva das Emogdes Jodo Pedro todos 0s Grupos 15 horas ;:'jﬁﬁ,z ilz 14 de julho
formacao (DREAEAgores/AAFC/067/2024) Morais Ribeira Disciplinares 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
15 de julho
9h00/12h00
1 de julho
9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
Ana Filipa Guerra Docentes de
3 i i 1,2e3de 2 de julho
Curso de 3. Educagdo para a Cidadania P I todos 0s Grupos 15 horas fiyt
formacdo (DREAEAgores/AAFC/084/2025) o Disciplinares 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
3 de julho
9h00/12h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt

www.sdpa.pt
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CENTRO DE FORMAGAO DO SDPA

ETOARE FORUANDT
(EERTIFICADA
P 4

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

1 de julho
9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
4. Promover a saude e a inclusdo de criangas e Eunice da Docentes de 12e3d 2 de julho
Curso de L. - 15 horas » £ €30e
" adolescentes com doenga crénica Conceicdo todos os Grupos julho de
formagdo ) ) o 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAgores/AAFC/079/2025) Gatinho Pires Disciplinares
3 de julho
9h00/12h00
8 de julho
Docentes da 9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
S e Educagdo Pré- X
Coreo d 5. Expressdo Dramatica como ferramenta Gilberto Manuel 15 horas | B9 €10de 9 de julho
urso de pedagégica escolaredo1.2e julho de
formaggo Gaspar Cardoso o 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAcores/AAFC/068/2024) 2.2 Ciclos do
Ensino Basico 10 de jutho
9h00/12h00
Docentes do 1.9, 13 de julho
6. Ensinar para Todos: DUA (Desenho Universal 2.9 3.2 Ciclos do 09h00/12h30 — 14h00/16h30
A di Paula Cristina ) » deiulh
Curso de para a Aprendizagem) oreira Ensino Basico, do 15 horas 1; Iah¢1)5d:e 14 de julho
formacao (DREAEAGores/AAFC/085/2025) Magalhses Ensino 0,6 créditos | * 5956 | 09h00/12h30-14h00/16h30
Secundario e da 15 de julho
Educagdo Especial 09h00/12h00
Pagina 3 de 12
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PROFORMA

CENTRO DE FORMAGAO DO SDPA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

7. Como promover a Inteligéncia Emocional num

Docentes de

7 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

isénci ificial? i i 8 de julho
s mundo de Inteligéncia Artificial? Andreia Carolina todos 05 Grupos 15 horas 7j'u’:he°9d:e !
formagdo (DREAEAcores/AAFC/075/2026) Pereira de Morais Disciplinares 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
9 de julho
9h00/12h00
13 de julho
8. ESPELHO MEU, ESPELHO MEUL... Diz-me 9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
professor que aluno sou eul... Aumentar a ) ) Docentes de .
) Andreia Carolina 15 horas 13,14e15 14 de julho
Curso de autoestima, a seguranca e o bem-estar na sala de ) | todos os Grupos de julho de
formacdo Pereira de Morais o 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
aula Disciplinares
(DREAEAcores/AAFC/074/2026) 15 de julho
9h00/12h00
Docentes dos
Grupos 1 de julho
Disciplinares 100 9h00/12h30 - 14h00/ 16h30
9. Escrita Criativa P :
Curso de . . Luis Filipe Silva 101, 110, 111, 15 horas 1., Zlhe 3dde 2 de julho
formacso (Acdo de Formagdo acreditada e cedida pelo Centro de Borges 120, 200, 210, 0,6 créditos luzol;ee 9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
Formacgdo da Escola Secundaria Domingos Rebelo)
220, 300, 310, 3 de julho
St} BRI, 210 9h00/12h00

350, 400 e 410.

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 » 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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Governo dos Acores

s Forano
CERTIFICADA
irmcan woginnms N . -

v Secretaria Regional da Educac¢iio ¢ Cultura

et acas

6 de julho

Docentes do 1.9,

10. Ensinar para Todos: DUA (Desenho Universal 5 e 3.2 Ciclos do 09h00/12h30 — 14h00/16h30
. Paula Cristina
para a Aprendizagem) Ensino Bésico, do 6,7e8de 7 de julho
Curso de Ferreira 15 horas julho de
formagdo Ensino 0,6 créditos 09h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAGores/AAFC/085/2025) Magalhdes 2026 /
Secundario e da 8 de julho

Educacdo Especial 09h00/12h00

13 de julho

Docentes da
9h00/12h30 — 14h00/ 16h00

Filipa Chalim Educagdo Pré-
Creo de 11. Psicomotricidade por mitudos: aprender Rebelo & Marta cselen, Ao LR E T 13,14 e 15 14 de julho
urso a através do corpo e da acao L o de julho de
formagdo Maria Lima 2.8 Ciclosdo EBe | 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h00
(DREAEAgores/AAFC/059/2024) ~
Santos da Educagdo 15 de julho
Especial
9h00/13h00

13 de julho

o 40 Dramati . Doz G 9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
. Express3o Dramatica como ferramenta S —

3 oi Gilberto Manuel 13,14 e 15 14 de julho
Curso de pedagdgica escolar e do 1.2 15 horas de julho de

formagdo (DREAEAgores/AAFC/068/2024) Gaspar Cardoso A el 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30

CANCELADO :
Ensino Bésico 15 de julho

Graciosa

9h00/12h00

Pagina 5 de 12
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ETOARE FORUANDT

CERTIFICADA

irmcan Reginnar
P

et acas

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educac¢iio ¢ Cultura

8 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

Curso de
formagdo

(DREAEAcores/AAFC/078/2025)

15. A voz como ferramenta de comunicagao

(i [}

(DREAEAgores/AAFC/086/2025)

CANCELADO

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 » 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt

www.sdpa.pt

Sara Margarida

Dias do Rosario

Vicente Cardoso

250,610,700 e
do Ensino

Artistico

Docentes de
todos os Grupos

Disciplinares

15 horas
0,6 créditos

13. Promover a salde e a inclusdo de criangas e EUEEE DI 8.9e10d 9 de julho
Curso de . 0 15 horas »9 e 10 de
- adolescentes com doenga crénica Conceicdo todos os Grupos julho de
formagdo ) ) L 0,6 créditos 2026 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAgores/AAFC/079/2025) Gatinho Pires Disciplinares
10 de julho
9h00/12h00
Docentes dos 13 de julho
Grupos 09h00/12h00 — 14h00/16h00
3 feira. i3t P Disciplinares 100, .
Cureo de 14. Do Corpo a Musica: Experiéncias Criativas na Ana Rita Batista 15 horas 13,14 e 15 14 de julho
urso a Sala de Aula . 101,110, 111, o de julho de
formagao Matias 0,6 créditos 2026 09h00/12h00 — 14h00/16h00

3,6,8e10
de julho de
2026

15 de julho

09h00/12h00 — 14h00/16h00

Sessoes online:
3 de julho — 17h00/19h00
6 de julho — 17h00/19h00

8 de julho — 17h00/19h00

Sessdo presencial (pratica):
10 de julho

9h00/12h00 — 13h00/16h00
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ETOARE FORUANDT

CERTIFICADA

irmcan Reginnar
Ga Eauinces

4

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educac¢iio ¢ Cultura

8 de julho

Pico

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA

Curso de
formagao

Curso de
formagao

Curso de
formagdo

16. Promover a Leitura e a Educagdo Literaria
(DREAEAgores/AAFC/069/2024)

17. Educagao para a Cidadania
(DREAEAgores/AAFC/084/2025)

CANCELADO

18. A voz como ferramenta de comunicagao

(i [}

(DREAEAgores/AAFC/086/2025)

CANCELADO

T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt

www.sdpa.pt

José Carlos da

Silva Pereira

Ana Filipa Guerra
de Morais e

Castro

Sara Margarida
Dias do Rosario

Vicente Cardoso

Docentes dos
Grupos
Disciplinares 110,
200, 210,220 e
300

Docentes de
todos os Grupos

Disciplinares

Docentes de
todos os Grupos

Disciplinares

15 horas
0,6 créditos

15 horas

0,6 créditos

15 horas
0,6 créditos

8,9e10de
julho de
2026

8,9e 10 de

julho de
2026

3,6e8e
13 de julho
de 2026

09h00/12h30 - 14h00/16h30

9 de julho

09h00/12h30 — 14h00/16h30

10 de julho

09h00/12h00

8 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

9 de julho

9h00/12h30 — 14h00/16h30

10 de julho

9h00/12h00

Sessoes online:
3 de julho — 17h00/19h00
6 de julho — 17h00/19h00

8 de julho — 17h00/19h00

Sessdo presencial (pratica):

13 de julho

9h00/12h00 — 13h00/16h00
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2. Acoes de formacao em formato nao presencial (online) — junho/julho 2026

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

25 de junho
) 17h00 - 19h30
Docentes de
Curso de 19. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevengao | Jodo Pedro todos os Grupos 15 horas d25_r 25he -’;0 26 de junho
~ s o e junho de
formacdo (DREAEAgores/AAFC/045/2024) Morais Ribeira Disciplinares 0,6 créditos 2026 17h00 - 19h30
30 de junho
17h00 — 19h00
29 de junho
17h00 - 20h00
Sara Margarida Docentes de g h
. _ e . . P 29 de junho, 1 de julho
Curso de 20. Brincar com os sons — A consciéncia da metalinguistica Dias do Rosério | todos 0s Grupos 15 horas Lo 2o do i
formacdo 0,6 créditos 17h00 - 20h00
(DREAEAcores/AAFC/072/2024) Vicente Cardoso Disciplinares 2026
2 de julho
17h00 — 20h00
1 de julho
18h00 - 21h00
21. Inteligéncia Artificial para Professores: Criar, Inovar e Gecaric Docentes de .
Curso de . scar Lampos 15 horas 12e3de 2 de julho
. Ensinar Melhor todos os Grupos o
formacdo Neto o 0,6 créditos julho de 2026 18h00 — 21h00
(DREAEAgores/AAFC/066/2026) Disciplinares
3 de julho
18h00 - 21h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 » 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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CENTRO DE FORMAGAO DO SDPA

Curso de
formagdo

22. Recursos digitais para um ensino interativo
(DREAEAgores/AAFC/078/2024)

Carlos Jorge Reis
Borges Sousa

Cunha

Docentes de
todos os Grupos

Disciplinares

ETOARE FORUANDT
(EERTIFICADA
P 4

15 horas
0,6 créditos

22 e 25de
junho de
2026

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

22 de junho

17h00 — 19h30
25 de junho

17h00 - 19h30

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 » 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt

www.sdpa.pt

S3JPA

SINDICATO DEMOCRATICO
PROFESSORES DOS ACORES

1 As sessdes sincronas serdo realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessBes assincronas serdo realizadas em regime de trabalho auténomo.
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3. Acoes de formacao em formato nao presencial (online) — setembro 2026

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

2 de setembro
17h00 —19h30
Docentes de
- . 30 112 Jodo Pedro 2a7de 3 de setemb
Curso de 23. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevencao Il t0dos 05 Grupos 15 horas et e setembro
formagdo Morais Ribeira 0,6 créditos 17h00 - 19h30
(DREAEAgores/AAFC/047/2024) Disciplinares? 20262
7 de setembro
17h00 — 19h00
8 de setembro
17h00 — 20h00
Sara Margarida Docentes de
H - iadnci H feti 8,10 e 11 de
Curso de 24. Brincar com os sons — A consciéncia da metalinguistica Dias do Rosério | todos 0s Grupos 15 horas o tombro do 10 de setembro
formagdo 0,6 créditos 17h00 — 20h00
IDREAE ey A AC 2 TR Vicente Cardoso Disciplinares 2026
11 de setembro
17h00 — 20h00
7 de setembro
b q 18h00 —21h00
25. Inteligéncia Artificial para Professores: Criar, Inovar e . ocentes de
Curso de & -p ’ Oscar Campos 15 horas 7,8e9de 8 de setembro
. Ensinar Melhor todos os Grupos setembro de
formagdo Neto o 0,6 créditos 2026 18h00 - 21h00
(DREAEAGores/AAFC/066/2026) Disciplinares
9 de setembro
18h00 —21h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 » 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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CENTRO DE FORMAGAO DO SDPA

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

7 de setembro

Carlos Jorge Reis Docentes de d 17h00 — 19h30
26. Recursos digitais para um ensino interativo 15 horas resel
fCUfSO Cie Borges Sousa todos os Grupos " setembro de 8 de setembro
ormago (DREAEAGores/AAFC/078/2024) 2 o 0,6 créditos 2026
Cunha Disciplinares 17h00 — 19h30

(Alteragdo de data)

1 As sessBes sincronas serdo realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessbes assincronas serdo realizadas em regime de trabalho auténomo.

2 Inscricdes apenas para formandos que tenham realizado a a¢3o de formacdo “O bem-estar dos docentes: burnout e prevencio |”
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CENTRO DE FORMACAO DO SDPA

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educagio ¢ Cultura

4. Calendarizacao das inscricoes

das 09h00 de 22 de maio até as 08h59 de 1 de junho de 2026

Fase destinada a associados e nao das 9h00 de 1 de junho de 2026 até 2 dias antes do inicio de cada

associados do SDPA acao de formagao

das 09h00 de 09 de junho as 08h59 de 16 de junho de 2026

Fase destinada a associados e ndo das 09h00 de 16 de junho até 2 dias antes do inicio de cada a¢ao

associados do SDPA de formagao

As inscricBes estardo disponiveis de acordo com a calendarizacdo e/ou até terminarem as vagas disponibilizadas em http://www.proforma.sdpa.pt,

sendo necessaria a prévia criacdo de conta.

Aguardamos a sua inscri¢ao!
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